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{BEASTHYSISEADER

ASTERY

entoring fiir ambitionierte Talente & Fiihrungspersonlichkeiten,
die ihre Performance steigern wollen.

htest dich klar im Unternehmern positionieren und deine Ziele erreichen - ohne Raubbau

er Gesundheit oder sozialen Beziehungen treiben zu missen? Mit Ansatzen aus dem

al Branding und dem Gesundheits-Design bringen wir dein Leadership auf das nachste

. Wir zeigen dir, wie du deine Ressourcen noch besser einsetzt und zu 100% in deiner
Energie bleibst.

01 Klare & authentische Positionierung

Wir unterstiitzen dich, eine Prasenz zu entwickeln, die deine Position und Wahrnehmung als Flihrungskraft
starkt. Mit unseren bewahrten Strategien lernst du, deinen Einflussbereich gezielt zu erweitern und als
Vorbild wahrgenommen zu werden. Wir zeigen dir, wie du wertvolle berufliche Beziechungen aufbaust
und die richtigen Menschen fiir dich begeisterst.

02 Effizienter Energie- & Ressorurceneinsatz

Wir erarbeiten einen klaren Weg, mit dem du dein Leistungspotenzial ausschépfst, ohne dich zu verheizen.
Mit den Tools und Techniken der gesiindesten Fiihrungskrafte etablierst du einen ausgewogenen Umgang
mit deinem Energiehaushalt. Wir trainieren dich darin, eine produktive und achtsame Arbeitskultur fiir
dich und dein Team zu implementieren.

03 Gesundes Schlaf- & Stressmanagement

Wir fordern deine Fahigkeit, mit den Anforderungen des Fiihrungsalltags umzugehen, ohne dass sich diese
auf deine korperliche oder mentale Gesundheit auswirken. Mit modernsten Ansatzen der Schlafforschung
und Neuro-Athletik entwickelst du deine Erholungskompetenz und sorgst fir mehr Ausgeglichenheit. Wir
sorgen fiir mehr Leadership-Souveranitat.



KLARE & AUTHENTISCHE

POSITIO-
NIERUNG

Durch unser Mentoring forderst du konsequent deine berufliche Weiterentwicklung,
erhohst deine Sichtbarkeit und trainierst, Herausforderungen erfolgreich zu meistern,
ohne deine Integritat zu verlieren oder gegen deine Prinzipien handeln zu miissen.

ROLLENVERSTANDNIS

Wir konkretisieren die Bedeutung, die du Uber die reine Jobbezeichnung
hinaus im Unternehmen einnimmst, was dich auszeichnet und einzigartig
macht. Du erlangst ein starkeres Rollenbewusstsein und scharfst team-
Ubergreifend deine Position. Fiir mehr Wirksamkeit.

ZUKUNFTSBILD

Wir verbildlichen deine Fiihrungsvision und schaffen Wege, sie zur Mitarbei-
terbindung einzusetzen. Du schaffst eine wirkungsstarke Triebfeder fir die
Arbeit in deinem Team und kannst ein begeisterndes Arbeitsumfeld schaffen,
das 100% zu deinen Vorstellungen passt. Fiir mehr Orientierung.

PURPOSE

Wir klaren, welchem inneren Antrieb du in deiner Funktion folgst und wie du
diese nutzen kannst, um eine gesunde Fiihrungsweise zu verkérpern. Du ana-
lysierst deine pragendsten Motivationstreiber und bringst deinen Mehrwert
fir dein Team und Unternehmen auf den Punkt. Fiir mehr Motivation.

THEMENPOOL

Wir definieren eine Vielfalt an Themen fiir deine Kommunikation, die fiir deine
interne und externe Wahrnehmung wirklich wichtig ist. Du entwickelst Ideen
fiir gezielte Interaktionen und eine gesunde Aufmerksamkeit (in den sozialen
Kanélen). Fiir mehr Sichtbarkeit.




ENERGIE &
RESSOURCEN

PHYSIO-MANAGEMENT

Wir scharfen deinen Effizienz-Fokus und analysieren deine Energiequellen und
-rauber, die deine tagliche Performance bestimmen. Du entwickelst Ansatze, um
physische, mentale und soziale Anforderungen auszubalancieren und Hochst-
leistungen zu erreichen. Fiir mehr Ausgeglichenheit.

ROUTINEN & RITUALE

Wir trainieren Techniken fiir mehr Alltags-Performance, férdern deine Fahigkeit,
Aufgaben zu priorisieren und schaffen nachhaltige Strukturen. Du etablierst neue
Gewohnheiten, die dein berufliches Gleichgewicht positiv beeinflussen und die
Effektivitat deiner Flihrung steigern. Fiir mehr Effizienz.

STIMMUNGS-MANAGEMENT

Wir stérken dein Verstandnis fir die Wichtigkeit non-verbaler Kommunikation und
zeigen dir, wie du sie fir deine Zwecke nutzen kannst. Du lernst, Kérpersprache zu
erkennen und zu steuern - um deine Position zu untermauern und deinen Gegen-
ber besser lesen zu konnen. Fiir mehr Verstandnis.

GESUNDE FUHRUNG 1

Wir zeigen dir, wie du deine Gesundheit als strategisches Element in die Fiihrung
integrierst und als Quelle deiner Performance ausschopfst. Du erhaltst einen
Fahrplan, mit dem du deinen beruflichen und privaten Alltag gestinder gestalten
kannst. Fiir mehr Leistungsfahigkeit.
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GESUNDES MANAGEMENT VON

SCHLAF &
STRESS

Durch unser Mentoring forderst du deine kognitive Leistungsfahigkeit, steigerst deine
Resilienz und etablierst Ablaufe fiir ausreichend Erholung. Du entwickelst Ansatze fir

eine verbesserte Gesundheit und mehr Lebensqualitat.

WERTEKANON

Wir evaluieren, wie personliche Ideale deine Performance beeinflussen
und erarbeiten Strategien zur Reduzierung von innerem Stress. Du bringst
deine wichtigsten Werte zum Ausdruck und kannst das kollegiale Verstand-
nis fir eine wertebasierte Zusammenarbeit fordern. Fiir mehr Resistenz.

RESILIENZ

Wir starken deine psychische Widerstandsfahigkeit und adaptieren Prinzi-
pien fir mehr Ausgeglichenheit - auch in Krisenmomenten. Du lernst und
trainierst Techniken, um souveraner aufzutreten und deine Anspriichen mit
externen in Einklang zu bringen. Fiir mehr Souveranitat.

SCHLAFQUALITAT

Wir zeigen dir, wie du deinen Schlaf verbesserst, Einschlafprobleme mi-
nimierst und deine Aufgaben basierend auf deinem Schlaftypus besser
strukturierst. Du entwickelst Strategien fiir einen konstant regenerativen
Schlaf - vom Powernap bis zum 9-Stiinder. Fiir mehr Erholung.
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Wir evaluieren, wie du die Inhalte des Mentorings auch flr deine Mitarbeiter
umsetzen kannst und die Gesundheit deines Teams forderst. Du erhaltst
konkrete Ideen, mit denen du die Ziele des BGMs targetierst und in deinem
Verantwortungsbereich erfiillen kannst. Fiir mehr Teamperformance.




DAS SIND

DEINE
TRAINER

Erfolgreiche Fihrung erfordert Energie, Widerstandsfahigkeit und Umsetzungsstéarke.
Um diese taglich aufbringen zu kénnen, bedarf es eines starken Bewusstseins der eige-
nen Ressourcen und Wirksamkeit. Genau dort setzen unsere Trainer an.

Mit Lukas bekommst du einen erfahrenen Personal Branding-Experten
an deine Seite. Als Markenstarter entwickelt er seit Uber einem Jahr-
zehnt starke Positionierung fiir Solopreneure und Fiihrungskrafte und
begleitet Unternehmen beim Aufbau performanter Leadership-Teams.

Neben seiner Tatigkeit als Management-Trainer und Business-Coach
gibt er sein Wissen als Dozent an der Internationalen Berufsakademie
an den Marketing-Nachwuchs weiter und fiihrt mit seiner Familie ein
sozial orientiertes Immobiliengeschaft.

Nadine vereint modernste Ansatze der Neuro-Athletik mit innovativen
Konzepten der Schlafoptimierung. Mit ihr erhaltst du die volle Expertise
einer betrieblichen Gesundheitsmanagerin und qualifizierten Physio-
therapeutin zur Optimierung deines Fiihrungsstils.

Inihren Leadership-Formaten stellt sie das persénliche Gesundheits-
potenzial in den Fokus und unterstiitzt Fiihrungsteams dabei, ihre
Wirksamkeit zu steigern. Als Gesundhetis-Designerin zeigt sie dir, wie
du personliche und unternehmerische Ziele ausgeglichener erreichst.
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